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Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 
образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Детский сад № 23 «Уральская сказка» (далее по тексту – ДОУ №23). 

Календарный учебный график на учебный год разрабатывается в соответствии с: 
 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Приказ МОиН РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» № 1014 от 30.08.2013; 
 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 1155 от 

17.10.2013; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 
 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»; 

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 23 «Уральская сказка». 

В ДОУ №23 в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию образовательной 
программы в полном объеме в соответствии с годовым календарным учебным графиком. Годовой календарный учебный график учитывает в полном 
объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание годового 
календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 рабочая неделя – пятидневная; 
 режим работы – 12 часов: с 7.00 до 19.00 часов (продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему 

праздничному дню, уменьшается на один час (согласно статье 95 Трудового кодекса Российской Федерации); 
 продолжительность учебного года – с 1 сентября 2022 года по 31 мая 2023 года; 
 количество недель в учебном году – 36 недель; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП ДО (проведение мониторинга достижения детьми 
планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 
первичного, промежуточного и итогового мониторингов. Мониторинг проводится без специального отведенного для него времени. 
Организуется посредством наблюдений, индивидуальной работы, бесед с детьми); 
 регламентирование образовательного процесса на день (максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группах раннего возраста составляет 8-10 мин, в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультурныеминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин.) 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 
 для детей раннего возраста – не более 8-10 минут; 
 для детей 4-го года жизни – не более 15 минут; 
 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 
 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 



 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 

30 минут в день. В середине непосредственной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 
половину дня.  

 праздничные дни; согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями в 2022-2023 учебном году 
являются:  
 4 ноября – День Народного единства; 

 31 декабря – 8 января – Новогодние праздники; 
 23 февраля – День защитника Отечества; 
 8 марта – Международный женский день; 
 1 мая – Праздник Весны и Труда; 
 9 мая – День Победы; 
 12 июня – День России. 

Праздники для воспитанников в течение 2022 – 2023 учебного года планируются в соответствии с годовым планом работы ДОУ №23. 

На основе учебного плана составлено расписание непосредственной образовательной деятельности. Его цель –регулирование нагрузки, 

определение чередования различных видов учебно-познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупреждение утомляемости, 

разнообразие форм проведения занятий, чередование статичных и динамичных видов деятельности. 
1 сентября по 15 сентября – проводится первичный мониторинг, организованная совместная деятельность педагогов с детьми и 

самостоятельная деятельность детей художественно – эстетического и физического направления. С детьми, проходящих адаптацию, мониторинг не 
проводится. 

16 января по 27 января – проводится промежуточный мониторинг освоения ООП для детей, состоящих на ППк ДОУ №23. 

22 мая по 31 мая – экспертно-оценочный этап. Мониторинг промежуточных и итоговых результатов освоения основной общеобразовательной 
программы МБДОУ «Детский сад № 23 «Уральская сказка». 

1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период. В летний период непосредственно-образовательную деятельность проводить не 
рекомендуется. Проводятся ежедневная утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, совместная поисково-

исследовательская деятельность, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок. 
В летний оздоровительный период образовательная деятельность планируется в соответствии с планом работы на летний период. Годовой 

календарный учебный график отражает планирование массовых мероприятий для воспитанников, планируемых на летний период. 
Годовой календарный учебный график принимается педагогическим советом, утверждается приказом заведующего ДОУ №23. Изменения, 

вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующей ДОУ №23 и доводятся до сведения всех участников 
образовательного процесса. 

Календарный учебный график составляется на учебный год. 
 



Календарный учебный график МБДОУ «Детский сад № 23 «Уральская сказка» 

на 2022-2023 учебный год 
 

 пн вт ср чт пт сб вс  пн вт ср чт пт сб вс  пн вт ср чт пт сб вс  пн вт ср чт пт сб вс  пн вт ср чт пт сб вс  пн вт 

Сентябрь    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30     

Октябрь      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

Ноябрь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30       

Декабрь    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31    

Январь       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Февраль   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28        

Март   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31     

Апрель      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   

Май 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31       

Июнь    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30     

Июль      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  

Август  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31      

 

 

Условные обозначения 

     

Учебные дни Праздничные дни Выходные дни 
Мониторинг качества 

освоения ООП 

Летне-оздоровительная 
работа 

 

 

№ 
п/п 

Содержание Возрастные группы 

1. Наименование 
Группа раннего 

возраста 
1-я младшая 2-я младшая средняя старшая Подготовительная 

2 Возраст детей 1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 7-6 лет 

3 Количество групп 1 1 1 1 1 1 

4 Год обучения 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 5 год обучения 6 год обучения 

5 Режим работы 7.00 – 19.00 

6 Продолжительность учебной недели 5 дней понедельник-пятница 

7 Выходные дни Суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с производственным календарем на 2022 – 2023 учебный год 

8 Начало учебного года 01.09.2022 год 



9 Окончание учебного года 31.05.2023 год 

10 Сроки проведения мониторинга качества 
освоения программного материала 

Обследование нервно-психического 
развития детей 2 и 3 года жизни проводится 

в соответствии с эпикризными сроками. 

01.09.2022г. – 15.09.2022г. 
22.05.2023г. – 31.05.2023г. 

11 Выпуск детей в школу  01.06.2023г. – 31.08.2023г. 

12 Количество недель в учебном году 36 недель 36 недель 

13 1-е полугодие 17 недель 17 недель 

14 2-е полугодие 19 недель 19 недель 

15 Продолжительность НОД (длительность 
условного часа) 

6-8 мин 8-10 мин 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

16 Допустимый объѐм недельной 

образовательной нагрузки 

10 10 11 12 14 15 

17 Общее астрономическое 80 мин 90 минут 165 мин. 240мин. 375 мин. 510 мин. 

время в неделю (1 ч 20 мин) (1 ч 30 мин) (2 ч 45 мин.) (4 ч) (6 ч 15 мин.) (8ч 30мин.) 

18 Перерыв между НОД не менее 10 минут 

19 Регламентирование НОД (первая и вторая 
половина дня) 

1-я – не превышает 

8 мин., 
 

2-я – 8 мин. 

1-я – не превышает 

10 мин., 
 

2-я – 10 мин. 

1-я – не превышает 

30 мин., 
 

2-я -15мин. 
не > 1 раза в 

неделю 

1-я –не превышает 

40 мин., 
 

2-я -20мин. 
не > 2 раз в неделю 

1-я – не превышает 

1ч.15 мин., 
 

2-я -25 мин. 
не > 2 раз в неделю 

1-я – не превышает 

1ч.30 мин., 
 

2-я – 

30 мин. 
не > 3 раз в неделю 

20 Начало НОД 1-я половина дня – 9.00 

2-я половина дня – 15.30 

21 Периодичность проведения родительских 
собраний 

1-е собрание – сентябрь-октябрь 

2-е собрание – апрель-май 

в режиме «Онлайн» или «Офлайн» по СанЭпид обстановке 

22 Летний оздоровительный период с 01.06.2023г. по 31.08.2023г. 
В летний оздоровительный период осуществляется образовательная деятельность по музыке, физической культуре и 

дополнительным образовательным услугам 

23 Праздничные дни День народного единства  
Новогодние праздники  

День защитника отечества 

Международный женский день  
Праздник весны и труда 

День Победы День России 



Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

 

Содержание данного подраздела тесно связано с организацией культурно-досуговой деятельности – важной части системы организации жизни 
детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и развитие ребёнка и основывается не традициях конкретной 
ДОУ. Праздники можно разделить на общественно государственные, региональные и посвящённые родному краю, городу. Это необходимо учитывать, 
т.к. п.1.4. ФГОС ДО раскрывает основные принципы дошкольного образования: приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства; учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

В нашем детском саду имеются свой календарь знаменательных дат 

День знаний 

(1 сентября) 
Цель: создание радостного, праздничного настроения для лучшей адаптации и раскрепощения после летних каникул. 

День воспитателя и дошкольного работника 

(27 сентября) 
Цель: закрепление представлений и положительного отношения к профессии воспитателя, другим профессиям 
дошкольных работников, детскому саду как «второму дому» 

Месячник комплексной безопасности 

(август-сентябрь) 
Цель: повышение безопасности детей и обучения их адекватным действиям при угрозе и возникновении опасности. 

День пожилого человека 

(1 октября). 
Цель: привлечение внимания детей к этому дню, помочь понять им, что забота о пожилых людях должна быть 
постоянной, воспитание в детях уважения к людям преклонного возраста 

День матери 

(27 октября) 
Цель: воспитание чувства любви и уважения к своей маме. 

День народного единства 

(4 ноября) 
Цель: развитие чувств сопричастности с судьбой своей страны; воспитывать чувство любви и патриотизма к родной 
стране, уважение к её праздникам и традициям 

6 марта – Юбилей 45 лет МБДОУ «Детский сад № 23 
«Уральская сказка». 

Цель: воспитание у детей чувства любви к детскому саду. Формирование уважительного отношения к взрослым, 
родителям, работникам детского сада. 

Фольклорное развлечение «Масленица» 

(март –апрель) 
Цель: расширение знаний дошкольников о русской культуре; развитие интереса к своей истории, представлений о 
народных обрядах. 

Неделя здоровья 

(апрель). 
Цель: формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью, потребности вести здоровый образ жизни. 

День космонавтики 

(12 апреля). 
Цель: расширение знаний и представлений о космосе, профессии космонавт, космических аппаратах и небесных 
телах. Воспитание уважения и гордости за свою страну. 

Концерт ко дню Победы «Эти дни мы будем помнить 
вечно» 

(май). 

Цель: формирование социальной и личностной мотивации детей дошкольного возраста на сохранение и укрепление 
своего здоровья; формирование представления у дошкольников о здоровом образе жизни, умения заботиться о своѐм 

здоровье; развитие устойчивого интереса к физической культуре. 
12 июня – день России /день города Лесной. Цель: воспитывать у детей любовь к Родине, родному городу; вызвать у детей чувство гордости за свой город, свою 

страну. 



Акция «Свеча памяти» 

(22 июня). 
Цель: сохранение исторической памяти о Великой Победе нашего народа с помощью нового формата вовлечения 
молодого поколения в памятные мероприятия 22 июня – День памяти и скорби. Обеспечение преемственности 
поколений россиян, воспитание нравственно-патриотических качеств у подрастающего поколения. 

День рождения светофора 

(5 августа) 
Цель: закрепление представлений детей о правилах поведения пешеходов на улице, особенно в летний период. 

Участие в различных социальных акциях. Цель: развитие нравственных и личностных качеств дошкольников 

Праздники религиозного значения 

Рождество 

(7 января) 

Цель: ознакомление подрастающего поколения со старорусскими обрядами, праздниками, традициям. Привитие 
чувства любви к родине, патриотизма, желание узнавать историю своего народа. 

Колядки 

(7 – 14 января) 

Масленица 

(февраль – март) 

Пасха 

(март – апрель) 

День семьи, любви и верности 

(8 июля – День Петра и Февронии). 
 

Годовой календарный учебный график принимается педагогическим советом, утверждается приказом заведующего ДОУ №23. Изменения, 
вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующей ДОУ №23 и доводятся до сведения всех участников 
образовательного процесса. 

Календарный учебный график составляется на учебный год. 
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