
 

УТВЕРЖДАЮ ____________________ 20_____ г. 

_________________ Л.В. Иканина 
 

Циклограмма образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год 

Дошкольный возраст 
 

 Младшая группа № 16 

Утренняя гимнастика – 7.50 

15 мин. 

Средняя группа № 14 

Утренняя гимнастика – 8.00 

20 мин. 

Старшая группа № 13 

Утренняя гимнастика – 8.10 

20-25 мин. 

Подготовительная группа № 15 

Утренняя гимнастика – 8.20 

30 мин. 
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ОО «Физическое развитие» 

ЗАЛ 

9.15 – 9.30 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

АППЛИКАИЯ/ЛЕПКА 

9.40 – 9.55 (1) 

10.10 – 10.25 (2) 

 

ОО «Познавательное развитие» 

ОМ/САМОЦВЕТЫ/ЭКОЛОГИЯ 

9.00 – 9.20 

 

ОО «Физическое развитие» 

ЗАЛ 

9.40 – 10.00 

ОО «Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ  

9.00 – 9.25 

 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

9.35 – 10.00 

 

ОО «Физическое развитие» 

ЗАЛ 

10.10 – 10.30 

 

ОО «Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00 – 9.30 
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

РИСОВАНИЕ 

9.40 – 10.10 
 

ОО «Физическое развитие» ЗАЛ 

10.40 – 11.10 

Работа по проектам воспитателей 

15.40 – 16.00 

Работа по проекту «Дары Фрёбеля» 

15.30 – 15.50 

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

15.30 – 15.55 

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ 

16.00 – 16.30 
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ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

МУЗЫКА 

9.00 – 9.15  

 

ОО «Познавательное развитие» 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

9.30 – 9.45 (1) 

9.55 – 10.10 (2) 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

9.00 – 9.20 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» МУЗЫКА 

9.30 – 9.50 

ОО «Познавательное развитие» 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  

9.00 – 9.25 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

ЛЕПКА 

9.35 – 10.00 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» МУЗЫКА 

10.10 – 10.35  

 

МУЗЕЙ 4-ой вторник 9.50 

 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

9.00 – 9.30 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 

ТРУД/АППЛИКАЦИЯ 

9.40 – 10.10 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» МУЗЫКА 

10.45 – 11.15 

Работа по проектам воспитателей 

15.40 – 16.00 

«Волшебный песок» 15.30 – 15.50 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

ЛЕПКА (4-ый вторник) 

15.20 – 15.40 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

15.50 – 16.15 

Работа по проекту «ЮПИД» 

15.30 – 16.00 
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ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

РИСОВАНИЕ 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

9.50 – 10.05 

 

ОО «Физическое развитие» 

НА УЛИЦЕ 

10.35 – 10.50 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

АППЛИКАИЯ/ЛЕПКА 

9.00 – 9.20 

 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

9.30 – 9.50 

 

ОО «Физическое развитие» 

НА УЛИЦЕ 

10.10 – 10.30 

ОО «Речевое развитие» 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

9.00 – 9.25 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

ХУДОЖ. ТРУД/АППЛИКАЦИЯ  

9.35 – 10.00 

 

ОО «Физическое развитие» 

НА УЛИЦЕ 

10.55 – 11.15 

 

БИБЛИОТЕКА 3-я среда в 10.00 

 

ОО «Познавательное развитие» 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

9.00 – 9.30 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

ЛЕПКА 

9.40 – 10.10 

 

ОО «Физическое развитие» 

НА УЛИЦЕ 

11.20 – 11.50 

 

БИБЛИОТЕКА 2-я среда в 10.45 

МУЗЕЙ 4-ая среда в 9.45 

«Здоровячек» 8.40 – 8.55 «Развивай-ка» 15.30 – 15.50 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

ХУДОЖ. ТРУД / АППЛИКАЦИЯ (3-я среда) 
15.20 – 15.45 

 

Работа по проекту «СТОРИСЕК» 15.55  – 16.20 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

ЛЕПКА (2-я и 4-я среда.) 
15.20 – 15.50 
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«Физическое развитие» 

ЗАЛ 

9.00 – 9.15 

 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

9.25 – 9.40 (1) 

9.50 – 10.05 (2) 

ОО «Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00 – 9.20 

 

ОО «Физическое развитие» 

ЗАЛ 

9.30 – 9.50 

ОО «Познавательное развитие» 

ФЭМП 

9.00 – 9.25 

 

ОО «Физическое развитие» 

ЗАЛ 

10.00 – 10.20 

 

 

ОО «Речевое развитие» 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

9.00 – 9.30 

 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» БЕЗОПАСНОСТЬ 

9.40 – 10.10 

 

ОО «Физическое развитие» 

ЗАЛ 

10.30 – 11.00 

Работа по проекту «Дары Фрёбеля» 

15.30 – 15.45; 15.55 – 16.10 

Работа по проекту «ТИКО-мастера» 

15.30 – 15.50 
Работа по проекту «ТИКО-мастера» 

15.30 – 15.55, 16.00 – 16.25 

Работа по проекту воспитателей 

15.30 – 16.00  
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ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» МУЗЫКА 

9.00 – 9.15 

 

ОО «Речевое развитие» 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.30 – 9.45 (1) 

9.55 – 10.05 (2) 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

РИСОВАНИЕ 

9.00 – 9.20 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» МУЗЫКА 

9.30 – 9.50 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

РИСОВАНИЕ  

9.00 – 9.25 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» МУЗЫКА 

10.00 – 10.25 

ОО «Речевое развитие» 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

9.00 – 9.30 

 

ОО «Познавательное развитие» 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

9.40 – 10.10 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» МУЗЫКА 

10.30 – 11.00 

Работа по проектам воспитателей 

15.40 – 16.00 

Работа по проектам воспитателей 

15.35 – 16.00 

ШАШКИ / ШАХМАТЫ 

15.30 – 15.55 

ШАШКИ / ШАХМАТЫ 

15.30 – 16.00 
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