O komnnekce I'TO

24 mapra 2014 ropa BCTYNHWI B CHILY
Yxka3 Ilpe3usenta Poccuiickon Pepepanuu
«O Bcepoccuiickom (U3KyNnbTypHO-
CIIOPTHUBHOM KoMiliekce «['0TOB K Tpyay U
o6opone» (I'TO).

Kommniekc  I'TO
dusyueckoe  pasBUTHE M  YKpeIrieHHe
3[0POBbSl  TIO/JPACTAIOIIEr0  IIOKOJIeHHS,
SIBJIAETCS] OCHOBOW CHCTeMbl (PU3HUECKOro
BOCITUTaHHUA.

HalipaBJ/ieH Ha

Jns yezo HyscHo coagamb Hopmbt I'TO e
0OWKo/1bHOM 803pacme?

3/10pOBbe, Kpernkass ~ FapMOHUYHO
pasButass ¢urypa, rubkocte, cuma u
JIOBKOCTb — 9TO Hauboiee oOueBHIHbIE
IIperMyl1llecTsa oT CHUCTEeMAaTHUYeCKHX
3aHATUd  Gu3KyaeTypoil. 3Hak I'TO He
TOJIBKO ITO/ITBEPIK/IaeT YPOBEHb
($u3MUECKOro pasBUTHSl pebeHKa, HO U
SIBJISIETCS TpeaMeTOM rOpJIOCTH "
VCITEITHOCTH.

Ymo makKoe 3HaK omauyus Komnaekca
IT0o?

[To aHa/IOruu ¢ MejausiMyd B 00JIBIIOM
criopre - 3TO  Harpaja, Bpydyaemas
yuacTHUKAM 3a YCIEIIHOe BbLINOJHEHHEe
HOPMAaTUBOB  OIIpPe/Ie/IeHHbIX  BO3PACTHBIX
crymeneil komiuiekca I'TO. 3maku oriaums

ObIBAlOT ~ 30/I0TOTO,  CepeOpsHOTO |
OpOH30BOrO  JIOCTOMHCTB B KaXK/IOH
BO3PAaCTHOU CTYIIeHH.

C Kakoz0 03pacma MOMNCHO NPUHSMb
yuacmue e coaue Hopm I'TO?

IlpyvnsTe yuactue B cgaue Hopm ['TO
MOXKeT J1I000W JKenarolui, JOCTUTILINN
BO3pacTa 6 jieT, He UMerIUi MeJULIMHCKUX
IIPOTHBOIOKA3aHU.

I BoO3pacrHas

CTylleHb  KOMIUIEKCa

I'TO — ot 6 o 8 neT BKIUUTE/ILHO.
TIoTa/jarolue B
pPaMKH, He

J OLIKOTEHUKH,
BO3paCTHbIE
MeJULIMHCKUX

HMEIoIue

IIPOTHUBOIIOKA3aHUM,  3aperdCTpUpOBaHHbIE
Ha caiiTe www.gto.ru BKIIOUYAKOTCS B 3asIBKY
OT JIOLIKOJILHOTO YUPEeX/IeHUs.

IMpuem nHopmaTHBOB Komiuiekca I'TO
ocyuiectsyisiercss B LleHTpe TeCcTUpPOBaHHSA
I'TO 1o ropoackoMy OKpyry «l'opop
JlecHOW».

HAucyunaunst BOCK I'TO 0as 6-8 nem

Obsa3aTe/IbHBIE HCNBITAHUA (TECThI):

o UesHouHbli 6er 3x10 MeTpoB wiu ber Ha
30 MeTpoB.

o CwMelnaHHoe Tepe/IBIKeHHe Ha
JUcTaHiuu 1 Kuiomerp.

o IlopTsaruBaHHMe W3 BHCAa HA BBICOKOH
nepexsajiiHe WM IIOATACMBAHHe U3 BHCA
/eka Ha HHM3KOM Tepek/afjuHe WIH
crubanre M pasrubaHMe pyK B yIope
JIerka Ha TIouy.

o HakJioH Briepeji U3 IIOJIOKeHHs CTOS C
NPSMBIMA ~ HOTaMH Ha IOy WM
TMMHACTHYeCKO# CKaMbe.

VcnpiTanus (TecThl) M0 BBIGOPY:

o IIpeDKOK B JIMHY C MeCTa TOJYKOM
JIByMsI HOTaMH.

e Merande TEHHHCHOTO Ms4a B ek,
JUCTaHLMsA 6 METPOB.

e IlopmHMMaHMe TYJIOBHILA M3 TIONOMKEHHS
JieXka Ha CriiHe.

e ber Ha jpDKax Ha 1 KM UM CMelllaHHOe

repeiBYKeHre 10 repeceyeHHOH
MECTHOCTH Ha 1 KM.

e IInaBanue Ha 25 M.
s 10Ty YeHHUs pebeHKOM

cepeOpsiHOro ¥ OPOH30BOI0 3HAKA OT/THYHS
['TO HyY>KHO BBITIOJIHUTE 4 00s13aTe/IbHBIX U
2 [ONOJIHUTE/IbHBIX TecTa (Ha BbIOOD). st
IOJTy4YeHUust 30/10TOro 3"Haka ormmums ['TO
HeoOXOAMMO BBIITOJIHUTEL 4 00sI3aTeIBHBIX U
3 [ONO/THUTE/TLHBIX TecTa (Ha BeIOOD).



